
Jarabe Jarabe 
expectoranteexpectorante

Pomada Pomada 
de cardónde cardón

Beneficios:Beneficios:

Linea MedicinalLinea Medicinal
Ingredientes:Ingredientes: Modo de empleo:Modo de empleo:

Elimina flema y tos. Alivia los 
síntomas provocados por la 
gripe. Alivia el dolor de garganta. 
La propiedad antibiótica del ajo 
combate infecciones.

Productos

Se utiliza para mejorar la 
circulación sanguínea. Utilícelo 
en caso de golpes, dolor 
muscular y várices. 

Ajo, cebolla, Xoconoxtle, 
Esencia de Eucalipto,  
miel pura de abeja.

Cardón (Cylindropuntia 
fulgida), pirul, ruda, 
árnica, aceite de coco 
y cera de abeja.

Adultos: Adultos: Tomar 1 cucharada 
cada 4 horas. 
Niños de 2 a 8 años:Niños de 2 a 8 años: tomar 
media cucharadita cada 4 horas.
Niños: De 9 a 12 años:Niños: De 9 a 12 años: tomar 1 
cucharadita cada 4 horas. 

Uso externo 
sobre la piel.

Recomendaciones: Almacenar en un lugar fresco, seco y lejos de la luz directa. Este 
producto no es un medicamento. Su uso es responsabilidad de quien lo consume.

Distribuido por: Productos El Cortijo. Carretera estatal 110. 
Dolores Hidalgo –San Luis de la Paz, Gto. Km. 17.5 Cel. 418 113 13 20

MicrodosisMicrodosis

AjoAjo

Para regular la Para regular la 
presión arterialpresión arterial

Beneficios:Beneficios:MicrodosisMicrodosis Ingredientes:Ingredientes: Modo de empleo:Modo de empleo:
Se recomienda para mejorar 
la circulación, limpiar arterias 
y como antibiótico debido a 
las propiedades del ajo.

Se recomienda 
para regular la 
presión sanguínea.

Ajo y alcohol

Tintura de Zapote 
Blanco y alcohol

Adultos:Adultos: Tomar 3 gotas 
bajo la lengua cada 4 horas.

Adultos: Adultos: Tomar 3 gotas 
bajo la lengua cada 4 horas.



Digestivo para Digestivo para 
estreñimientoestreñimiento

Digestivo para Digestivo para 
diarreadiarrea

Beneficios:Beneficios:CompuestoCompuesto Ingredientes:Ingredientes: Modo de empleo:Modo de empleo:

Se recomienda para aliviar 
el dolor estomacal y 
mejorar la digestión. 

Se recomienda para controlar 
la infección intestinal, 
calmar el dolor estomacal y 
controlar la diarrea.

Anis, Epazote de zorrillo, 
Peixtó, Sangregado y 
Hierba de Perro.

Anís, Estafiate, 
Sangregado  
y Hierba 
del Perro.

Para dolorPara dolor
Se recomienda su uso en 
caso de dolor de cabeza, 
brazos y piernas.

Estramonio, Sangregado 
y Belladona. 

Adultos y niños:Adultos y niños: 
Tomar 3 gotas 
bajo la lengua 
cada hora. 

Adultos y niños:Adultos y niños: Tomar 3 gotas 
bajo la lengua antes y después 
de los alimentos.

Adultos:Adultos: Tomar 3 gotas bajo 
la lengua cada 3 horas.  
Niños:Niños: Tomar 3 gotas bajo 
la lengua cada 6 horas.

CompuestosCompuestos

Recomendaciones: Almacenar en un lugar fresco, seco y lejos de la luz directa. Este 
producto no es un medicamento. Su uso es responsabilidad de quien lo consume.

Distribuido por: Productos El Cortijo. Carretera estatal 110. 
Dolores Hidalgo –San Luis de la Paz, Gto. Km. 17.5 Cel. 418 113 13 20



RespiratorioRespiratorio

Dolor Dolor 
de muelasde muelas

NerviosNervios

GastritisGastritis

Aliviar las molestias de 
la gripe, escurrimiento y 
congestionamiento nasal; tos, 
ardor y dolor de garganta.

Se recomienda para 
aliviar el dolor de muela y 
combatir la infección.

Se recomienda 
para calmar la 
tensión nerviosa, 
estrés y conciliar 
el sueño.

Se recomienda para 
aliviar la gastritis.

Esencia de 
Eucalipto, 
Sangregado, 
Poleo 
y Propóleo.

Estramonio, 
Chilcuague, 
Sangregado 
y Belladona.

Estramonio y Pasiflora.

Sangregado, anís, 
cuachalalate, sábila 
y jengibre.

Adultos y niños:Adultos y niños: Tomar 3 gotas 
bajo la lengua antes y después 
de los alimentos.

Adultos:: Adultos:: Tomar 3 gotas 
bajo la lengua cada hora.  
Niños:Niños: Mayores de 2 
años, tomar 3 gotas bajo 
la lengua cada 4 hrs.

Adultos: Adultos: Tomar 3 gotas bajo la 
lengua cada 2 o 3 horas.  
Niños:Niños: Tomar 3 gotas bajo la 
lengua cada 4 horas.

Adultos: Adultos: 
Tomar 3 gotas 
bajo la lengua 
4 veces al día.

Recomendaciones: Almacenar en un lugar fresco, seco y lejos de la luz directa. Este 
producto no es un medicamento. Su uso es responsabilidad de quien lo consume.

Distribuido por: Productos El Cortijo. Carretera estatal 110. 
Dolores Hidalgo –San Luis de la Paz, Gto. Km. 17.5 Cel. 418 113 13 20

Beneficios:Beneficios: Ingredientes:Ingredientes: Modo de empleo:Modo de empleo:CompuestoCompuesto



TinturasTinturas

Nombre científico: 
Allium sativum

AjoAjo
Se utiliza como antibiótico, 
debido a las propiedades 
del ajo. Ayuda a mejorar la 
circulación sanguínea. 

Ajo y alcohol
Adultos: Adultos: Tomar 3 gotas bajo 
la lengua cada 2 o 3 horas. 
Niños:Niños: Tomar 2 o 3 gotas bajo 
la lengua cada 6 horas.

Nombre científico: 
Bidens Aurea

AceitillaAceitilla Se utiliza para tratar dolores de 
cabeza, huesos, riñón y cerebro. 
También para contrarrestar el mal de 
orín, la anemia y caída del cabello. 
Además, relaja el sistema nervioso.  

Aceitilla 
y alcohol

Adultos:Adultos: Tomar 30 gotas en 
medio vaso con agua, 3 veces 
al día. 
Niños mayores de 8 años:Niños mayores de 8 años: 
tomar 15 gotas en medio vaso 
con agua, 3 veces al día.

Beneficios:Beneficios:TinturaTintura Ingredientes:Ingredientes: Modo de empleo:Modo de empleo:

Recomendaciones: Almacenar en un lugar fresco, seco y lejos de la luz directa. Este 
producto no es un medicamento. Su uso es responsabilidad de quien lo consume.

Distribuido por: Productos El Cortijo. Carretera estatal 110. 
Dolores Hidalgo –San Luis de la Paz, Gto. Km. 17.5 Cel. 418 113 13 20

Nombre científico:
Peumus Boldus

BoldoBoldo
Se usa por sus efectos desinflamantes 
en hígado, vesícula biliar; ayuda en 
problemas de ictericia, cirrosis, hígado 
graso, trastornos digestivos y hepáticos; 
previene cálculos biliares y piedras 
en la vesícula. Ayuda en problemas 
de insomnio, estrés, ansiedad, dolores 
reumáticos y neuralgias.

Boldo y alcohol.

Adultos:Adultos: tomar 25 
gotas de tintura 
diluidas en medio 
vaso con agua, cada 
6 horas.



Nombre científico: 
Eliopsis Longipes

ChilcuagueChilcuague
Es utilizada como antibiótico, 
antimicótico, analgésico, 
antiséptico, anestésico, cicatrizante 
e insecticida. Es común utilizarlo 
para tratar heridas, hongos de 
pies, dolor de muelas, infección 
bucal y picaduras de insectos. Chilcuague 

y alcohol

Cutáneo:Cutáneo: Para Adultos: y niños, se 
aplica directo en la zona a tratar. 
Para el dolor de muela: Adultos:, 
diluir 15 gotas en medio vaso 
con agua, beber la preparación 
completa cuatro veces al día; niños: 
diluir 10 gotas en medio vaso 
con agua y beber la preparación 
completa cuatro veces al día. 

Nombre científico: 
Cimbopogón Nardus

CitronelaCitronela
Se recomienda 
para desinfectar 
y desinflamar las 
picaduras de insectos. 
Reduce el cólico 
menstrual. Alivia la 
migraña. Reduce el 
acné juvenil.

Citronela 
y alcohol

Uso externo sobre la piel.Uso externo sobre la piel. Para 
la picadura de insectos y acné, 
aplicar directamente sobre la 
zona afectada. Para el cólico 
menstrual aplicar sobre el vientre 
dando un masaje. Para la migraña, 
aplicar en la frente y la sien.

Beneficios:Beneficios:TinturaTintura Ingredientes:Ingredientes: Modo de empleo:Modo de empleo:

Recomendaciones: Almacenar en un lugar fresco, seco y lejos de la luz directa. Este 
producto no es un medicamento. Su uso es responsabilidad de quien lo consume.

Distribuido por: Productos El Cortijo. Carretera estatal 110. 
Dolores Hidalgo –San Luis de la Paz, Gto. Km. 17.5 Cel. 418 113 13 20

Nombre científico: 
Castela Tortuosa

Chaparro amargoChaparro amargo Se utiliza para mejorar el sistema 
digestivo, particularmente en 
malestares como dolor de 
estómago, flatulencias, diarrea, 
pérdida de apetito. Además, 
ayuda a expulsar toda clase de 
parásitos, amibas y lombrices. 

Chaparro Amargo 
y alcohol

Adultos y niños:Adultos y niños: Por cada 3 
kilos de peso, diluir 1 gota 
en medio vaso con agua. 
Tomar 5 minutos antes de 
los alimentos (3 veces al día). 



Nombre científico:
Taraxacum Officinale

Diente de leónDiente de león
Aumenta la insulina en el cuerpo; 
purifica el torrente sanguíneo; ayuda 
en problemas hepáticos; previene 
la formación de piedras en el riñón; 
contiene propiedades diuréticas y 
antioxidantes; alivia dolores musculares.

Diente de León 
y alcohol.

Adultos:Adultos: tomar 30 
gotas de tintura 
diluidas en medio 
vaso con agua, 
cada 6 horas.

Beneficios:Beneficios:TinturaTintura Ingredientes:Ingredientes: Modo de empleo:Modo de empleo:

Recomendaciones: Almacenar en un lugar fresco, seco y lejos de la luz directa. Este 
producto no es un medicamento. Su uso es responsabilidad de quien lo consume.

Distribuido por: Productos El Cortijo. Carretera estatal 110. 
Dolores Hidalgo –San Luis de la Paz, Gto. Km. 17.5 Cel. 418 113 13 20

Nombre científico: 
Larrea tridentata

GobernadoraGobernadora Se recomienda su 
uso para evitar la 
formación o eliminar 
los cálculos renales.

Gobernadora 
y vehículo

Adultos: Adultos: diluir 20 gotas 
en medio vaso de agua. 
Beber la preparación 
completa 3 veces al día.

Nombre científico:
Turnera Diffusa

DamianaDamiana Mejora la función mental, combate el 
dolor de cabeza y la depresión. Ayuda 
en el control de esfínteres. En los 
varones, es utilizada para mejorar la 
función sexual. En las mujeres, estimula 
la producción de colágeno y elastina.

Contraindicación:Contraindicación: 
No usar en personas con diabetes.No usar en personas con diabetes.

Damiana y alcohol.

Adultos:Adultos: tomar 30 gotas 
de tintura diluidas en 
medio vaso con agua 
cada 8 horas.

Tintura Tintura 
compuesto compuesto 
para riñónpara riñón

Combate la 
infección en 
vías urinarias.

Doradilla, Cola 
de Caballo, Pingüica, 
Gobernadora 
y alcohol

Adultos:Adultos: Diluir 40 gotas del 
compuesto en medio vaso de 
agua. Tomar la preparación 
completa cada 4 horas.



Nombre científico: 
Zingiber Officinalis

JengibreJengibre
Se utiliza para mejorar el sistema 
digestivo ayudando en malestares 
como gastritis, úlcera gástrica 
y duodenal; diarrea, vómito y 
flatulencias. Además, ayuda a mejorar 
la fiebre, gripe, sinusitis, artritis y 
fatiga crónica. Disminuye el colesterol 
y mejora la circulación.

Jengibre y alcohol

Adultos:Adultos: Tomar 25 gotas en medio 
vaso con agua, después del 
desayuno.  
Niños:Niños: Tomar 12 gotas en medio vaso 
con agua, después del desayuno.

Nombre científico: 
Moringa oleifera

MoringaMoringa
Se utiliza para estimular el 
sistema inmunológico. Además, se 
recomienda para mejorar la anemia; 
artritis y dolencias articulares; 
problemas gástricos; dolor de cabeza; 
hipertensión arterial; alteraciones de 
tiroides y diabetes tipo2.

Moringa y alcohol

Adultos:Adultos: Tomar 30 gotas en medio 
vaso con agua, 10 minutos antes de 
los alimentos (3 veces al día).  
Niños:Niños: Tomar 12 gotas en medio 
vaso con agua, 10 minutos antes de 
los alimentos (3 veces al día).

Recomendaciones: Almacenar en un lugar fresco, seco y lejos de la luz directa. Este 
producto no es un medicamento. Su uso es responsabilidad de quien lo consume.

Distribuido por: Productos El Cortijo. Carretera estatal 110. 
Dolores Hidalgo –San Luis de la Paz, Gto. Km. 17.5 Cel. 418 113 13 20

Beneficios:Beneficios:TinturaTintura Ingredientes:Ingredientes: Modo de empleo:Modo de empleo:

Nombre científico: 
Eryngium carlinae

Hierba del sapoHierba del sapo Recomendable para 
bajar los niveles 
de colesterol y 
triglicéridos. Limpia 
venas y arterias.

Hierba del Sapo  
y alcohol

Adultos:Adultos: Diluir 30 gotas en 
medio vaso de agua. Tomar la 
preparación completa 30 minutos 
antes de los alimentos.



Beneficios:Beneficios:TinturaTintura Ingredientes:Ingredientes: Modo de empleo:Modo de empleo:

Recomendaciones: Almacenar en un lugar fresco, seco y lejos de la luz directa. Este 
producto no es un medicamento. Su uso es responsabilidad de quien lo consume.

Distribuido por: Productos El Cortijo. Carretera estatal 110. 
Dolores Hidalgo –San Luis de la Paz, Gto. Km. 17.5 Cel. 418 113 13 20

Nombre científico:
Salvia Rosmarinus

RomeroRomero
Se utiliza para combatir problemas 
de anemia; contiene propiedades 
antiinflamatorias; mejora el 
dolor en articulaciones, alivia la 
tendinitis; evita la formación de 
coágulos y trombosis. 

Romero y alcohol.
Adultos:Adultos: Tomar 30 
gotas de tintura 
diluidas en medio 
vaso con agua, 
cada 6 horas.

PropóleoPropóleo
Se utiliza para tratar las 
infecciones de la garganta. 
Tiene propiedades antisépticas, 
antivirales y antiinflamatorias.  

Propóleo y alcohol

Adultos:Adultos: Tomar 25 gotas de 
tintura diluidas en medio 
vaso con agua, cada 6 
horas.
Niños, de 8 a 14 años:Niños, de 8 a 14 años: tomar 
15 gotas de tintura diluidas 
en medio vaso con agua, 
cada 6 horas.

Nombre científico:
Galpihimia Glauca

Ojo de GallinaOjo de Gallina Ayuda al Sistema 
Nervioso Central; alivia 
el estrés, ansiedad e 
insomnio. Mejora la 
calidad del sueño.

Ojo de Gallina  
y alcohol.

Adultos:Adultos: Tomar 25 gotas de 
tintura diluidas en medio 
vaso con agua, cada 6 horas.



Nombre científico:
Citrus Paradisi

ToronjaToronja Fortalece el Sistema Inmunológico; 
ayuda en la producción de glóbulos 
blancos y rojos; reduce el colesterol 
malo; mejora la piel y el cabello. 
Contiene fibra, potasio, pectina, ácido 
fólico y vitaminas A y C.

Toronja y alcohol.

Adultos:Adultos: Tomar 25 gotas de 
tintura diluidas en medio 
vaso con agua, cada 6 horas.

Nombre científico:
Astrocasia Tremula

TrompilloTrompillo Relaja los músculos, 
alivia el estrés, mejora 
el insomnio. 

Trompillo y alcohol. Adultos:Adultos: Tomar 25 gotas de 
tintura diluidas en medio vaso 
con agua, cada 8 horas.

Nombre científico: 
Thymus

TomilloTomillo
Se recomienda para 
eliminar los hongos de las 
uñas en manos y pies.

Tomillo y vehículo

Adultos y niños: Adultos y niños: Aplicar 3 
gotas directamente en la uña 
o dedo afectado, durante 
mañana y noche. Además, 
diluir 25 gotas en medio vaso 
de agua y tomar durante la 
mañana y en la noche. 

Beneficios:Beneficios:TinturaTintura Ingredientes:Ingredientes: Modo de empleo:Modo de empleo:

Recomendaciones: Almacenar en un lugar fresco, seco y lejos de la luz directa. Este 
producto no es un medicamento. Su uso es responsabilidad de quien lo consume.

Distribuido por: Productos El Cortijo. Carretera estatal 110. 
Dolores Hidalgo –San Luis de la Paz, Gto. Km. 17.5 Cel. 418 113 13 20


